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Èñòèíà, ðàñòâîðåííàÿ
â âîäå. Åå âèäíî

òîëüêî ñî âðåìåíåì
èëè... ñ ýêñïåðòîì.

Ñåðãåé Ðóäíåâ - 
âàø íåçàâèñèìûé

ýêñïåðò 
ïî âîäå è çäîðîâüþ

Ñóäüáà ÷åëîâåêà â
ðóêàõ Áîãà, çäîðîâüå

÷åëîâåêà - â åãî
ñîáñòâåííûõ.

Çàáîòÿñü î
âíóòðåííåì

ôèçè÷åñêîì è
äóõîâíîì çäîðîâüå,

ìû çàáîòèìñÿ î
ìåñòå, ãäå æèâåò

äóøà. Òàêèì
îáðàçîì, ìû

óëó÷øàåì êîíòàêò
äóøè ñ Âåëèêîé

Ñèëîé è ó÷àñòâóåì â
ñîáñòâåííîé ñóäüáå.

Ïðè âûáîðå ðàçíûõ òîâàðîâ è
óñëóã ìû ïîëüçóåìñÿ ñàìûì
ïðîâåðåííûì - ñâîèì âêóñîì.
Ïîñêîëüêó î âêóñàõ íå ïðèíÿòî
ñïîðèòü, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî
òî, ÷òî âñå ìû åçäèì íà ðàçíûõ
ìàøèíàõ è íîñèì ðàçíóþ îäåæ-
äó. È ýòî ïðàâèëüíî. Íî â îòíî-
øåíèè ïèòüåâîé âîäû, íà êîòî-
ðîé ìû ãîòîâèì è æèâåì, íå
äîëæíî áûòü ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿ-
äàõ è âêóñàõ - íàëèöî ëèøü îá-
ùåå íåçíàíèå ïðåäìåòà. Íàì
âñåì ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ îä-
íèì îáùèì ïðàâèëîì â îòíîøå-
íèè âîäû. È ýòî íå ïðèõîòü, à
óñëîâèå áåçîïàñíîñòè - íàøå
çäîðîâüå çàâèñèò îò ýòîãî.

Â äðåâíåé Ðóñè ëþäè, íå çíàÿ
íàóêè, èíòóèòèâíî ïîíèìàëè,
êàê ïðàâèëüíî âûáèðàòü è áå-
çîïàñíî ïîëüçîâàòüñÿ îáûêíî-
âåííîé âîäîé. Êîëîäåçíóþ âî-
äó íàëèâàëè â ñàìîâàð, à äîæ-
äåâîé æåíùèíû ëþáèëè ìûòü
âîëîñû. Òî åñòü æåíùèíû íà
Ðóñè áûëè óìíåå ñîâðåìåííûõ
ó÷åíûõ... Ñåãîäíÿ ëþäè çàáûëè
îá ýòîì è ñàìè ñåáÿ íàêàçàëè.
Íàóêà î âîäå (êîòîðóþ íèêòî íå
çíàåò) ðåêîìåíäóåò èñïîëüçî-
âàòü äâà ðàçíûõ òèïà âîäû -
äëÿ ïèòüÿ è äëÿ ìûòüÿ. Äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è íàïè-
òêîâ íóæíà âîäà æåñòêàÿ è ùå-
ëî÷íàÿ. Äëÿ ìûòüÿ è ñòèðêè -
âîäà ìÿãêàÿ è êèñëàÿ. È ïðè
ýòîì è òà, è äðóãàÿ äîëæíà
áûòü ÷èñòîé. È âîäà, è âîçäóõ,
è ïèùà èìåþò öåííîñòü äëÿ
íàñ èìåííî ñâîèì ñîñòàâîì.
Íàì íå íóæíû ìÿñî è ðûáà áåç
ïðîòåèíà, íàì íå íóæåí âîçäóõ

áåç êèñëîðîäà è àçîòà, íàì íå
íóæíà âîäà áåç êàëüöèÿ è ìàã-
íèÿ. Íàì íå íóæíà æèçíü áåç
ëþáâè è ñ÷àñòüÿ. Íî ÷åëîâåê
çàáûë ãëàâíîå. ×åëîâåê - äèòÿ
ïðèðîäû. Íî ÷åëîâåê íà ñëóæáå
ó äåíåæíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
óíè÷òîæàåò Ïðèðîäó. ×åëîâåê
îêàçàëñÿ â ïîëîæåíèè ìåæäó
ìàòåðüþ è ìà÷åõîé. Ìåæäó Ðà-
çóìîì è Ìàðàçìîì. Îñîçíàíèå
ýòîãî - ãëàâíîå óñëîâèå ïðà-
âèëüíîãî ïîíèìàíèÿ æèçíè.

Êàê áóäòî ñîçíàòåëüíî èãðàÿ ñ
ëþäüìè â ïðÿòêè, ñîâðåìåííûé
ðûíîê ïðåäëàãàåò ëþäÿì ïèòü
âîäó, êîòîðîé íóæíî ìûòüñÿ.
Ïî÷òè âñÿ âîäà â áóòûëêàõ - ìÿã-
êàÿ è êèñëàÿ. Ïîòîìó ÷òî ïðî-
øëà îáðàáîòêó ÷åðåç ôèëüòðû
ðåâåðñ-îñìîñèñ, êîòîðûå äå-
ëàþò åå ñâîáîäíîé îò êàëüöèÿ,
ìàãíèÿ è êèñëîé (ðÍ íèæå 7). È
âñå áûëî áû õîðîøî, åñëè áû íå
áûëî òàê ãðóñòíî. Â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 50 ëåò ýïèäåìèîëîãè
âñåõ ñòðàí ïðîäîëæàëè áèòü â
êîëîêîë - â îðãàíèçàöèþ ïî êîí-
òðîëþ çà çäîðîâüåì WHO (world
health organization) è äîñòó÷à-
ëèñü äî ñâîåãî. Òîëüêî ÷òî ïðî-
øåäøèé íåçàìåòíî äëÿ ïðî-
ñòûõ ñìåðòíûõ ëþäåé â àïðåëå
2006 ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð
â ÑØÀ íà òåìó "Çíà÷åíèå
Êàëüöèÿ è Ìàãíèÿ â Ïèòüåâîé
Âîäå" ïðèçíàë ñâîþ ñàìóþ
ãðóáóþ îøèáêó â èñòîðèè ÷åëî-
âå÷åñòâà - ïîñëåäíèå 50 ëåò ëþ-
äÿì ðåêîìåíäîâàëè èñïîëüçî-
âàòü íåïðàâèëüíûé òèï âîäû. Â
ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ìÿã-
êîé âîäû â ìàñøòàáàõ âñåé ïëà-

íåòû ðåçêî ïîâûñèëàñü ñòàòè-
ñòèêà òàêèõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå âûçâàíû íàðóøåíèåì ìè-
íåðàëüíîãî áàëàíñà. Êîðîíàð-
íûå áîëåçíè ñåðäöà è ìîçãà -
èíñóëüò è èíôàðêò çàíÿëè âåäó-
ùèå ïîçèöèè ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè âî âñåì ìèðå. È ïðè-
÷èíà ÿñíà - äåôèöèò êàëüöèÿ è
ìàãíèÿ â ïèòüåâîé âîäå íåâîç-
ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü çà ñ÷åò
óïîòðåáëåíèÿ ïèùè, êîòîðàÿ
ñîäåðæèò ìèíåðàëû, òàêæå êàê
è ïðèåìîì âèòàìèíîâ. Ìèíå-
ðàëüíûé áàëàíñ äåðæèò ïîä
êîíòðîëåì çäîðîâüå êîñòåé
(îñòåîïîðîç è àðòðèò) è ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, êîòîðàÿ îò-
âå÷àåò çà íîðìàëüíûé ñàõàð,
äàâëåíèå è âåñ. Íî ëó÷øàÿ íàó-
êà - æèâîé ïðèìåð â ëèöå íàñå-
ëåíèÿ Êàðåëèè, êîòîðîå ïðîæè-
âàåò íà áåðåãó Îíåæñêîãî îçåðà
- ñàìîãî ñóïåðïðåñíîãî îçåðà â
ìèðå. Âîäà, êîòîðîé ñëåäóåò
òîëüêî ìûòüñÿ èëè ëå÷èòüñÿ. Íà
ïðåñíîé âîäå ìîæíî äåëàòü
òîëüêî ëåêàðñòâà è âîäêó, íî íå
ñîêè, ïèâî è âèíî! 

Íî ãäå âçÿòü è ÷èñòóþ è ïðà-
âèëüíóþ âîäó, ÷òîáû áûëî è ïî
íàóêå ïðàâèëüíî è äëÿ êîøåëü-
êà íå íàêëàäíî?

Ïîñëåäíèå 7 ëåò â ðóññêîé êî-
ìüþíèòè Òîðîíòî, ïðîñòî íà

íàøó óäà÷ó, æèâåò è ïðîïàãàí-
äèðóåò ïðàâèëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå âîäû äëÿ áåçîïàñíîñòè
çäîðîâüÿ òîëüêî îäèí ïðîäàâ-
åö ôèëüòðîâ - ó÷åíûé îêåàíî-
ëîã, áûâøèé ìîðÿê è ïîêîðè-
òåëü Àíòàðêòèäû, èíòåðåñíåé-
øèé ÷åëîâåê è ìåæäóíàðîäíûé
ýêñïåðò ñ 17-òè ëåòíèì îïûòîì
â áèçíåñå Ñåðãåé Ðóäíåâ. Òîò
ñàìûé, êòî ïåðâûì íàçâàë ëþ-
äåé, èñïîëüçóþùèõ TDS äàò÷èê
äëÿ ïðîâåðêè ÿêîáû êà÷åñòâà
âîäû, ìîøåííèêàìè. Âñå ïðî-
äàâöû âîäû è ôèëüòðîâ êàê ïðè
ñîöèàëèñòè÷åñêîì ñîðåâíîâà-
íèè áðîñèëèñü äðóæíî ïðèâî-
äèòü âîäó ê íóëþ - äàæå ïî ÒÂ
ìû âèäèì ðåêëàìó âîäû ñ äàò-
÷èêîì TDS. Íî ñêîëüêî áû åìó
íè ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ âî-
äîé ïî íàóêå ïðàâèëüíî, åìó íå
óäàâàëîñü â îäèíî÷êó ïðîòèâî-
ïîñòàâèòü ñåáÿ âñåé ñèñòåìå,
îñíîâàííîé íà äåíüãàõ è ÷àñòî
íà ìàðàçìå, ÷åì íà ðàçóìå. Äâà
ãîäà íàçàä îò÷àÿâøèñü äîáèòü-
ñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ó ïðîñòî-
ãî íàðîäà ÷åðåç ãàçåòû, îí íà-
ïèñàë â Øâåöèþ, â Íîáåëåâ-
ñêèé êîìèòåò, çàÿâêó íà òåìó
çäîðîâüÿ â ìàñøòàáàõ âñåé Çå-
ìëè - "Êëàññèôèêàöèÿ âîäû
äëÿ æèçíè". Ñïóñòÿ ãîä ïðîõî-

äèò ñåìèíàð. Äàâíî çàìå÷åíî,
÷òî ñ "ëåãêîé ðóêè" Ñåðãåÿ Ðóä-
íåâà ìíîãèå âåùè ïåðåõîäèëè
â ñòàòóñ ðåàëüíîãî. Íåóæåëè è ñ
âîäîé ëåä òðîíóëñÿ? Óïîðñòâà
è òåðïåíèÿ ýòîìó ÷åëîâåêó íå
çàíèìàòü. È ïóñêàé åãî ïðàäåä
- êîìàíäèð ëåãåíäàðíîãî êðåé-
ñåðà "Âàðÿã" èìåë æåëåçíûé
õàðàêòåð, íàøåìó ãåðîþ êà-
÷åñòâ çàíèìàòü íå íóæíî. Íå
ðàäè äåíåã, à ðàäè ïðàâäû î âî-
äå, Ðóäíåâ íèêîãäà íèêîìó íå
ïîðåêîìåíäîâàë íåïðàâèëü-
íûé ôèëüòð - ðåâåðñ îñìîñèñ,
êóâøèí Áðèòà èëè äèñòèëëèðî-
âàííóþ âîäó! À âåäü ïðîäàæà
ýòèõ ôèëüòðîâ áîëåå ïðèáûëü-
íà, âîò ïî÷åìó åãî "êîëëåãè"
äàâíî æèâóò â ìèëëèîííûõ çàì-
êàõ. Íî èñòèíà, ðàñòâîðåííàÿ â
âîäå, äëÿ íåãî îñòàåòñÿ äîðîæå
äåíåã. Òàêæå êàê è äëÿ ìíîãèõ
èç âàñ, êòî öåíèò èñòèíû æèçíè.

Òàê âîò, íàø íàðîäíûé ñïå-
öèàëèñò ïî âîäå ðåêîìåíäóåò
íàì èñïîëüçîâàòü íà êóõíå
ôèëüòðû, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò-
ñÿ ïî íàóêå óæå 35 ëåò âåäóùåé
àìåðèêàíñêîé êîìïàíèåé èç
Ëàñ-Âåãàñà Multi-Pure. Íî êàê
ïîâåðèòü ýòîìó ÷åëîâåêó â òîì,
÷òî åãî ñëîâà - èñòèíà, à ñàìè
ôèëüòðû - òî, ÷òî íàì âñåì íóæ-
íî, à íå òî, ÷òî îí, âîçìîæíî,
ïûòàåòñÿ âûäàâàòü çà òàêîâîå?
Äåéñòâèòåëüíî, ìû íå ìîæåì
óâèäåòü îïàñíûå çàãðÿçíåíèÿ â
âîäå íè ïî öâåòó, íè ïî çàïàõó
èëè ïî âêóñó íè äî, íè ïîñëå
ôèëüòðà. Ìîæåò áûòü, îòíåñòè
îáðàçöû âîäû â ëàáîðàòîðèþ?
Íî òî÷íîñòü àïïàðàòóðû êà-
ïðèçíî çàâèñèò îò óðîâíÿ êîí-
öåíòðàöèè çàãðÿçíåíèÿ, è ðå-
çóëüòàò îáÿçàòåëüíî áóäåò çà-
âåäîìî íåêîððåêòíûì. ×òîáû
íèêîìó èç íàñ íå ïðèõîäèëà â
ãîëîâó òàêàÿ èäåÿ, ñóùåñòâóþò
íåêîììåð÷åñêèå ëàáîðàòîðèè,
êîòîðûå îòâå÷àþò çà êîíòðîëü
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè è âî-
äû è ôèëüòðîâ. Èõ èìåíà - NSF
(National Sanitation Organiza-
tion), UL (Underwriters Laborato-
ries) è EPA (Environmental Pro-
tection Agency). Òàê âîò, ïî çà-
êëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ NSF/UL
ôèëüòðû Multi-Pure ÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
â ìèðå. À ïî îòçûâàì ñàìèõ
ïîëüçîâàòåëåé, êàê ìû ñ âàìè,
ñàìûìè ëþáèìûìè - ïî íîìè-
íàöèè Consumers Digest îíè
íàçâàíû Ëó÷øåé Ïîêóï-
êîé(BEST BUY) - ýòî ìîäåëü
MP750. Ôèëüòðû ê òîìó æå ñà-
ìûå áåçîïàñíûå - íå ñîäåðæàò
íè÷åãî âðåäíîãî: ñìîëû, ñîäà,
éîä è ñåðåáðî. È ïðè ýòîì ÿâ-

ëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêîé çàùè-
òîé îò ìèêðîáîâ è âèðóñîâ
(êðèïòîñïîðîäèóì), êîòîðûå íå
áîÿòñÿ íè õëîðà, íè êèïÿòêà.
Ýòî åäèíñòâåííûå ôèëüòðû,
êîòîðûå â îòëè÷èå îò 5000 äðó-
ãèõ óäàëÿþò áåíçèí(MTBE) è
êðûñèíûé ÿä (Àðñåíèê V). Ê ñî-
æàëåíèþ ïîñëåäíèé ïðåäñòà-
âëåí êàê åñòåñòâåííûé ïðèðîä-
íûé ìèíåðàë ïðàêòè÷åñêè ïî
âñåé Ñåâåðíîé Àìåðèêå. È
ïóñòü âîäîî÷èñòíûå ñòàíöèè
äåëàþò âñå îò íèõ âîçìîæíîå,
âîäà èç êðàíà ñòàíåò áåçîïàñ-
íîé òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòàíåò
äîðîãîé êàê çîëîòî... È ïóñòü
÷èíîâíèêè ãîâîðÿò: "Ïåéòå âî-
äó èç êðàíà, îíà - ÷èñòàÿ". Ìû
çíàåì, ÷òî ýòî èõ ðàáîòà, ÷àñòü
êîòîðîé - ÏÐÎÏÀÃÀÍÄÀ. Âåäü
òîëüêî õëîð, õëîðàìèí è õëî-
ðîðãàíèêà (ãðóïïà TTHM) â âî-
äîïðîâîäíîé âîäå è ïðîñòî â
ïðèðîäå äåëàþò âîäó åùå
îïàñíåå ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ, ÷åì
äî êèïÿ÷åíèÿ. Êòî êèïÿòèò âîäó
ñ òàêèì, èçâèíèòå, äåðüìîì,
ïîëó÷àåò êèïÿ÷åíîå äåðüìî. À
âîäà â áóòûëêàõ èç ïëàñòèêà
õîòü è î÷åíü óäîáíà è ëåãêà -
ýòî âñåãî ëèøü âîäîïðîâîäíàÿ
âîäà ïîñëå íåèçâåñòíûõ ôèëü-
òðîâ. Ïîýòîìó îíà íå ñòîèò ýòèõ
äåíåã è âñåãäà îïàñíà èç-çà òî-
ãî, ÷òî ëþáîé ïëàñòèê ñîäåðæèò
âèíèë õëîðèä, âûçûâàþùèé
ðàê, êîòîðûé ðàñòâîðÿåòñÿ â
âîäå ïðè åå õðàíåíèè. 

Êàê ãîâîðèòñÿ, ñêîëüêî âåðå-
âî÷êå íå âèòüñÿ, à êîíåö ïðè-
äåò. Î÷åíü èíòåðåñíî, êàê
îòðåàãèðóåò ðûíîê íà çàÿâëå-

íèå ó÷åíûõ? Èëè âñå áóäåò êàê
ïî Àðêàäèþ Ðàéêèíó? Íàóêà
èäåò ïî îäíîé äîðîãå, à æèçíü
ïî äðóãîé è ïóòè èõ íå ïåðåñå-
êàþòñÿ...? Íî âåäü íàøà æèçíü
ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû ñòà-
âèòü íåóäà÷íûå ýêñïåðèìåíòû
íàä çäîðîâüåì! 

Íàì îñòàåòñÿ "íàìîòàòü íà
óñ" óðîê è âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñòàðèííûì íàðîäíûì ðóññêèì
ïðàâèëîì.

Æåñòêàÿ âîäà - ïðîäëåâàåò
æèçíü ÷åëîâåêó, íî ñîêðàùàåò
æèçíü ñàíòåõíèêå.

Ìÿãêàÿ âîäà - ïðîäëåâàåò
æèçíü ñàíòåõíèêå, íî ñîêðà-
ùàåò æèçíü ÷åëîâåêó.

Ïîëó÷èòå ïîëüçó îò âîäû ñ
ôèëüòðàìè Multi-Pure âñåãî çà
5 äîëëàðîâ â ìåñÿö!

Çäîðîâüå - íå ñàíòåõíèêà.
×åëîâåê - íå ÷àéíèê.

Íàóêà î âîäå ðåêîìåíäóåò
èñïîëüçîâàòü âñåãäà 2 ðàçíûõ
òèïà äëÿ âíóòðåííåãî è íàðóæ-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Äëÿ ïèòüÿ - âîäà æåñòêàÿ è ùå-
ëî÷íàÿ. TDS = 100-200/ pH = 7

Äëÿ ìûòüÿ - âîäà ìÿãêàÿ è êè-
ñëàÿ. TDS =0/ pH = 5.5

Ïðàâèëüíàÿ âîäà äëÿ æèçíè -
www.MultiPureUSA.com/rsf

×èñòàÿ è î÷åíü âêóñíàÿ ñâå-
æåîòôèëüòðîâàííàÿ âîäà èç
Multi-Pure - ëó÷øàÿ íà ðûíêå è
çà $5 â ìåñÿö.

Ïðàâèëüíàÿ âîäà - è Âû ïîõó-
äååòå åñòåñòâåííî çà ñ÷åò ìè-
íåðàëüíîãî áàëàíñà.

×èñòóþ âîäó ìîæíî êóïèòü
âåçäå. Ïðàâèëüíóþ âîäó è äî-
ïîëíèòåëüíûå ãîäû æèçíè -
òîëüêî ó Ñåðãåÿ Ðóäíåâà.

Ïðèîáðåñòè ôèëüòðû äëÿ
çäîðîâüÿ ìîæíî ÷åðåç àâòîðà
- ïî òåëåôîíó 905.597.1127

Ëèáî ÷åðåç èíòåðíåò íà ñàéòå
www.MultiPureUSA.com/rsf

Çàêàçûâàéòå ñìåëî, ñàéò çà-
ùèùåí îò ëþáîïûòíûõ ãëàç íå
çðÿ - åæåäíåâíî ñîòíè ëþäåé
îôîðìëÿþò ñâîè ïîêóïêè.

À ìíå îñòàåòñÿ ïîæåëàòü âàì
âñåì îò ÷èñòîãî ñåðäöà:
"Ïîëüçóéòåñü ÷èñòîé âîäîé
ïðàâèëüíî!"

Serguei Roudnev
Water Expert

Òîðîíòî, 
rsfwater@rogers.com

(905) 597-1127

ß ÂÛÑÛËÀÞ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ
ÊÍÈÃÓ "ÂÀØÅ ÒÅËÎ ÏÐÎÑÈÒ
ÂÎÄÛ" Ô.ÁÀÒÌÀÍÃÕÅËÈÄÆ Î
ÒÎÌ, ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜ-
ÇÎÂÀÒÜÑß ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÉ
ÂÎÄÎÉ Ñ ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÉ
ÏÎËÜÇÎÉ!

ÍÀ ÏÐÀÂÀÕ ÐÅÊËÀÌÛ
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